Opis techniczny
do projektu architektoniczno-budowlaneqgo sitowni ze whn etrznej

1. Dane ogodlne

1.1. Podstawa opracowania Podstawe opracowania stanowig:

* Zlecenie inwestora i uzgodnienia z inwestorem,

» Mapa do celéw projektowych;

» Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity: DzU z 2013 r. poz.
1409, z pézn. zm.),

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (DzU
z 2002 r. Nr 75, poz. 690, z p6zn. zm.),

* Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego
(DzU z 2012 r. Nr 81, poz. 462, z p6zn. zm.),

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania i odbioru robot budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego
(DzU z 2004 r. Nr 202, poz. 2072; DzU z 2005 r. Nr 75, poz. 664),

* Norma PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 1.
Ogodlne wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

* Norma PN-EN 1176-7:2009 Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 7:
Wytyczne instalowania, sprawdzania, konserwacji i eksploatacji,

* Norma PN-EN 957-1:2006 Stacjonarny sprzet treningowy. Czes¢ 1: Ogolne
wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

» Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych,

» Katalogi techniczne producentow / dostawcow urzgdzen sitowni zewnetrznych.

1.2. Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje wykonanie projektu architektoniczno-budowlanego
sitowni zewnetrznej. Sitownia zewnetrzna zlokalizowana bedzie w czesci terenu
przeznaczonego na inwestycje. Stanowi¢ bedzie integralng czesc¢ istniejgcego
kompleksu sportowego.

1.3. Cel opracowania

Celem opracowania jest sporzgdzenie dokumentacji technicznej stanowigcej
podstawe realizacji przedmiotowej inwestycji. Urzgdzenia sitowni zewnetrznej sg
bezobstugowe, catkowicie bezpieczne, odporne na warunki atmosferyczne i préby
zniszczenia. Stuzg do ¢wiczenia catego ciata: ndg, ramion, brzucha i plecow.
Podzielone sg na grupy stuzgce do treningu sitowego, poprawiajgce funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego, ukladu oddechowego i trawiennego, poprawiajgce
koordynacje ruchowa, kondycje oraz pomagajgce w rozcigganiu i rozgrzewce.
Aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu,
a co za tym idzie — lepsze samopoczucie.

2. Dane konstrukcyjno-materiatowe

2.1. Urzgdzenia sitowni zewnetrznej

Do realizacji projektowanej stowni zewnetrznej przyjeto rozwigzania systemowe, tj.
wykonane jako gotowe prefabrykowane urzadzenia ¢wiczeniowe, mozliwe do




montazu w ramach zintegrowanego systemu oferowanego przez producenta. Dobor
opisanych nizej urzgdzenh stanowi uszczegoétowienie przyjetych zatozen uzytkowych,
z wykorzystaniem jednego z dostepnych rozwigzan systemowych.

Stopy fundamentowe pod urzgdzenia zelbetowe, monolityczne, wykonane z betonu
klasy C16/20. Zbrojone pretami 4 g 12 ze stali klasy A-1lIN, ze strzemionami @ 6 co
25 cm ze stali klasy A-I. Nalezy podkresli¢, ze wymiary stop fundamentowych
zostang szczegotowo dobrane dla zaoferowanych przez wykonawce systemowych
urzgdzen sitowni zewnetrznej. Dostepne systemy mogag rozni¢ sie w zakresie
wymaganej lokalizacji fundamentow dla poszczegdlnych urzgdzen.

3. Dane techniczne urz gdzen

BIEGACZ
Wymiary urz gdzenia:
dtugosé: 1000 mm,
szerokosc¢: 500 mm,
wysokosé: 1390 mm.
Podane wymiary mogg rozni¢ sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urz gdzenia: wzmacnia miesnie nog i posladkéw, zwieksza wydolno$é
krazeniowo-oddechowsa.
Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.
Wymiary strefy bezpiecze nstwa.
Strefy poszczegdlnych urzgdzen mogg na siebie nachodzic.
W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzgdzen, elementow
architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.
Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.
Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej,
ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzgdzen
dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - z6fta.
Elementy konstrukcyjne:  gtébwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm,
grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy: 88,9 mm, 33,7 mm, 42,4 mm.
tozyska kulkowe typu zamknietego. Urzgdzenie posiada ograniczniki ruchu.
Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.
Wyréb oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

JEZDZIEC
Wymiary urz gdzenia:
dtugosc¢: 1340 mm,
szerokosc¢: 630 mm,
wysokosc¢: 1920 mm.
Podane wymiary mogg roznic sie w zakresie +/- 2%.
Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.
Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone



antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami.
Kolorystyka urzgdzen dowolna z palety

RAL, w standardzie szaro - zélta.

Elementy konstrukcyjne:  gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm,
grubosc scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 140 mm, 60,3 mm, 48 mm, 42,4
mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.

Wyrob oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

Wymiary strefy bezpiecze nstwa.

Strefy poszczegodlnych urzgdzen mogg na siebie

nachodzi¢. W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzgdzen,
elementow architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urz gdzenia: wzmacnia miesnie ramion, klatki piersiowej i ndg, poprawia
kondycje. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wyrobu.

WYCISKANIE SIEDZAC
Wymiary urz gdzenia:
dtugosc¢: 1968 mm,
szerokosc¢: 652 mm,
wysokosc¢: 1750 mm.
Podane wymiary mogg roznic sie w zakresie +/- 2%.
Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urz gdzenia: wzmacnia i rozwija miesnie klatki piersiowej, ramion oraz
plecow.
Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.
Wymiary strefy bezpiecze nAstwa.
Strefy poszczegolnych urzgdzen mogg na siebie nachodzi¢.W strefach ochronnych
nie powinno by¢ zadnych innych urzgadzen, elementéw architektury typu: drzewo,
kosz, tawka itp.
Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.
Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami.
Kolorystyka urzgdzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - zétta.
Elementy konstrukcyjne:  gtdbwny stup konstrukcyjny urzgdzenia o srednicy 140
mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy: 42,4 mm, 48 mm, 60,3 mm,
76 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.
Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:
PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.
Wyréb oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

NARCIARZ



Wymiary urz gdzenia:

dtugosé: 950 mm,

szerokosc¢: 540 mm,

wysokos$é: 1380 mm.

Podane wymiary mogq rozni¢ sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urz gdzenia: wzmacnia miesnie noég, ramion i tutowia, korzystnie wptywa na
uktad krgzeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa.

Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpiecze nstwa.

Strefy poszczegdlnych urzgdzen mogqg na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzgdzen, elementow
architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.

Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej,
ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzgdzen
dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - z6fta.

Elementy konstrukcyjne:  gtébwny stup konstrukcyjny urzgdzenia o srednicy 114
mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 33,7 mm, 42,4 mm, 60,3
mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego. Urzgdzenie posiada ograniczniki ruchu.
Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.

Wyréb oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

PRASA NOZNA - PODWOJNA

Wymiary urz gdzenia:

dtugosé: 2630 mm,

szerokosc¢: 500 mm,

wysokosé: 1900 mm.

Podane wymiary mogg rozni¢ sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urz gdzenia: wptywa na rozbudowe miesni nodg, posladkow i dolnych miesni
brzucha.

Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpiecze nstwa.

Strefy poszczegdlnych urzgdzen mogqg na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzgdzen, elementow
architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.

Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej,
ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzgdzen
dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - z6kta.



Elementy konstrukcyjne:  gtébwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 140
mm, grubos¢ $cianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 42,4 mm. Lozyska
kulkowe typu zamknietego.

Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.

Wyréb oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

PRASA RECZNA

Wymiary urz gdzenia:

dtugosé: 740 mm,

szerokosc¢: 800-1000 mm,

wysokosé: 1920 mm.

Podane wymiary mogg rozni¢ sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy

i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urz gdzenia: wzmacnia site miesniowg obreczy barkowej i ramion,
aktywizuje miesnie brzusznej strony klatki piersiowej.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane

proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez

$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzgdzen dowolna
z palety

RAL, w standardzie szaro - zélta.

Elementy konstrukcyjne:  gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm,
grubos¢ Scianki

3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 42,4 mm, 76,1 mm.

* Rysunek ma charakter poglagdowy. Faktyczny wyglgd urzgdzenia moze nieznacznie
odbiegac od przedstawionej wizualizacji.

Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.

Wyréb oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

Przyktadowa wizualizacja urzagdzenia.

Wymiary strefy bezpiecze nstwa.

Strefy poszczegoélnych urzgdzen mogg na siebie

nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych

innych urzadzen, elementow architektury typu:

drzewo, kosz, fawka itp.

ROWER



Wymiary urz gdzenia:

dtugosc¢: 1440 mm,

szerokosc¢: 550 mm,

wysokosc¢: 1920 mm.

Podane wymiary mogg roznic sie w zakresie +/- 2%.

Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane

proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez $rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen
dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - z6fta.

Elementy konstrukcyjne:  gtébwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm,
grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 90 mm, 60,3 mm, 48,3 mm, 42,4
mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.

Wyréb oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

Przyktadowa wizualizacja urzgdzenia.

Wymiary strefy bezpiecze nstwa.

Strefy poszczegdlnych urzgdzen mogqg na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzgdzen, elementow
architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urz gdzenia: wzmacnia miesnie ndg i stawy kolanowe, poprawia wydolnosé
krgzeniowo-oddechowa.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

STEPER

Wymiary urz gdzenia:

dtugosé: 960 mm,

szerokos¢: 740 mm,

wysokosé: 1920 mm.

Podane wymiary mogg rozni¢ sie w zakresie +/- 2%.

Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie, cynkowanie oraz
dwukrotne malowanie proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnice z blachy
aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.

Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w
standardzie szaro - zolta.

Elementy konstrukcyjne:  gtébwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm,
grubos$¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 76,1 mm, 60,3 mm, 33,7 mm.
tozyska kulkowe typu zamknietego.

Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.



Wyréb oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

Przyktadowa wizualizacja urzadzenia.

Wymiary strefy bezpiecze nstwa.

Strefy poszczegdlnych urzgdzen mogqg na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzgdzen, elementow
architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urz gdzenia: rozwija i wzmacnia miesnie nodg, poprawia kondycje fizyczna.
Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

TWISTER

Wymiary urz gdzenia:

dtugosé: 940 mm,

szerokosc¢: 740 mm,

wysokosé: 1920 mm.

Podane wymiary mogg rozni¢ sie w zakresie +/- 2%.

Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie, cynkowanie oraz
dwukrotne malowanie proszkowe farbami poliestrowymi. Stopnica z blachy
aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.

Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w
standardzie szaro - zolta.

Elementy konstrukcyjne:  gtébwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm,
grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7
mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego. Urzgdzenie posiada ograniczniki ruchu.
Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.

Wyréb oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

Przyktadowa wizualizacja urzadzenia.

Wymiary strefy bezpiecze nstwa.

Strefy poszczegdlnych urzgdzen mogg na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzgdzen, elementow
architektury typu: drzewo, kosz, fawka itp.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla

miodziezy i dorostych oraz uzytkownikOw powyzej

140 cm wzrostu.

Funkcja urz gdzenia: wzmacnia miesnie skosne

brzucha i bioder. Poprawia gietkos¢ i koordynacje

catego ciafa.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania

wyrobu.

TWISTER

Wymiary urz gdzenia:



dtugosc¢: 1260 mm,

szerokosc¢: 880 mm,

wysokosc¢: 1210 mm.

Podane wymiary mogg roznic sie w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy

i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urz gdzenia: wzmacnia i rozwija miesnie ramion, klatki piersiowe,;.
Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowy i oddechowy.

Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpiecze nAstwa.

Strefy poszczeg6lnych urzgdzen mogg na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzgdzen, elementéw
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

Maksymalny ci ezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami.
Kolorystyka urzgdzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - zé6tta.
Elementy konstrukcyjne:  gtébwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm,
grubos$¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy: 42,4 mm. Profile 50x50 mm,
80x80 mm i 80x40 mm.

tozyska kulkowe typu zamknietego.

Urzadzenie posiada certyfikat, spetnia wymagania bezpie = czenstwa zawarte w
polskich normach:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2 009.

Wyrob oznaczony znakiem bezpiecze nstwa "B".

4. Sposob spetnienia wymaga _A.

. bezpieczenstwa konstrukcji —  wszelkie wbudowane elementy
zagospodarowania sitowni zewnetrznej winny spetnia¢ wymagane normami
parametry, potwierdzone certyfikatami, w celu zapewnienia bezpiecznego
uzytkowania i nie powodowac zagrozenia dla zdrowia oraz zycia.

. bezpieczenstwa pozarowego — wszystkie zaprojektowane elementy wykonac z
materiatdbw NRO; elementy drewniane impregnowaé preparatami ogniochronnymi.
. bezpieczenstwa uzytkowania — zaprojektowane elementy pozwalajg uwazac,

ze obiekty sg bezpieczne i nie powodujg zagrozenia dla zdrowia oraz zycia oraz sg
bezpieczne w trakcie eksploataciji.

. odpowiednich  warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz ochrony
Srodowiska - materialy budowlane zastosowane w technologii wykonania elementéw
nie majg bezposredniego wptywu na zdrowie oraz srodowisko naturalne.

. ochrony przed hatasem i drganiami - dla zatlozonego programu uzytkowego,
nie wystepuje zwigzana z eksploatacjg urzgdzen szkodliwa emisja hatasu t.j. powyzej
40dB, wibracji i promieniowania w tym jonizujgcego jak rowniez nie powstaje pole
elektromagnetyczne czy inne zakidcenia.

. mozliwosci utrzymania wilasciwego stanu technicznego - w razie potrzeby
remontu lub przebudowy obiektu uzytkownik zobowigzany jest zawiadomié
odpowiedni organ wydajgcy pozwolenia niezbedne do rozpoczecia przedsiewziecia.



INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA,

ktéra powinna by¢ uwzgledniona w planie bezpieczerstwa i ochrony zdrowia projektowanego
obiektu

1. Dane ogdlne:
Nazwa obiektu — Projekt sitowni.

Adres obiektu — Ostrowiec Sw. dz. nr 48/7 obreb 20. arkusz 2.
Inwestor — SM KRZEMIONKI

Adres Inwestora — os. Stawki 47

Informacje sporzadzit — Zbigniew Doktor

2. Podstawa opracowania:

- Projekt wykonawczy sitowni zewnetrznej.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia Dz. U. Nr 12, poz. 1126

- RMBIPMB z dnia 28.03.1972r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robét budowlano — montazowych i rozbiérkowych Dz.U. Nr 13, poz. 93
- RMPIPS z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i
higieny pracy

- RMPIPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania
niektérych Polskich Norm i norm branzowych, dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny
pracy Dz. U. Nr 37, poz. 138

3. Czes¢é opisowa:

Prace obejmujg roboty ziemne. Humus po zdjeciu ztozy¢ na pryzme nastepnie
zagospodarowac na terenie dziatki. Wszystkie roboty zwigzane z nowym
uksztattowaniem nachylenia terenu, wykopami szczegoélnie na granicach z
istniejgcymi drzewami nalezy prowadzi¢ ze szczegolng ostroznoscig. W razie
jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowac sie z projektantem.

W zakres robot budowlanych i montazowych wchodzi:

- montaz urzadzen sitowni,

- trawniki,

Kolejno$¢ wykonywania robaot:

- roboty budowlane i montazowe w kolejnosci jak w/w zakresie.

Rejon prac obejmuje dz. nr 48/7 w Ostrowcu Sw. os. Stawki.

W obrebie robot, przy rozbidrce, pracach ziemnych mogg wystepowac typowe dla
takich robo6t sytuacje stwarzajgce zagrozenie dla bezpieczenstwa zdrowia i zycia
ludzi. W zwigzku z tym nalezy wykazaé szczegolng ostroznos¢. Zagrozenia te
nalezy sformutowac przed przystgpieniem do pracy i przestrzec przed nimi
wykonujgcych je robotnikow, a takze przeprowadzi¢ instruktaz o udzielaniu
pierwszej pomocy w razie zagrozenia zdrowia lub zycia. Instruktaz ten, przed
rozpoczeciem prac powinien przeprowadzi¢ kierownik budowy.

W trakcie trwania robo6t budowlanych bedg tu wystepowac zagrozenia dla oséb
realizujgcych zamierzenie budowlane typowe dla w/w robét, trwajgce przez caty
okres realizaciji , tj:

- pylenie podczas prac przy budowie nawierzchni i podczas prac ziemnych,

- hatas i wibracje zwigzane z pracami ziemnymi, transportem,




- prace przy uktadaniu nawierzchni, montazu obrzezy,

- roboty zbrojarskie i betonowe,

- roboty szalunkowe,

- praca w wykopach

Przed przystgpieniem do w/w prac zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu pracownikow
nalezy przeprowadzi¢ instruktaz na budowie przestrzegajacy przed
niebezpieczenstwami, jakie mogg spotkac¢ pracownikdéw oraz objasni¢ sposoby
udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym, wskaza¢ drogi ewakuacji i miejsca, w
ktorych znajdujg sie srodki do gaszenia pozaru. Instruktaz wstepny powinien
przeprowadzi¢ Kierownik Budowy lub Inspektor BHP.

Projekt zaktada roboty budowlane wykonywane w technologii tradycyjnej.
Wszystkie roboty nalezy wykonaé zgodnie ze sztukg budowlang i pod nadzorem
osoby uprawnionej. Nalezy przestrzegac przepisy BHP.

Elementy zagospodarowania dziatki zwigzane z projektem architaktonicznym, ktore
mogag stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi — nie projektuje sie.
Kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu ,bioz”, zgonie z art. 21a
prawa budowlanego, a takze do wykonania projektu organizacji placu budowy.



